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SASKI SPA

to peretka na mapie centrum Krakowa. Wytwornie Saski SPA is a pearl of the Cracow center map.

urzadzone historyczne wnetrza sprawiaja, ze The exquisitely decorated historic interiors make

mozna tu zaznac luksusu harmonijnego relaksu. it possible to experience the luxury of harmonious
relaxation.

Strefa wellness ma do zaoferowania najwiekszy

basen w Starym Miescie, saune finska, taznie The wellness area has to offer the largest

parowa oraz w petni wyposazona sitownie. swimming pool in the Old Town, a Finnish sauna,

a steam room, and a fully equipped gym.

Gtebokiego wytchnienia doswiadczysz podczas

zabiegow, ktérych oferta zostata starannie You will enjoy deep relief during treatments,
skomponowana dla naszego hotelu we wspdtpracy  the offer of which has been carefully created

z Paryseq Health & Spa — ekspertéw w swojej for our hotel in cooperation with Paryseq
dziedzinie. Health & Spa - experts in their field.

W dwodch nowoczesnie wyposazonych i In the two modernly equipped and

klimatycznie urzadzonych gabinetach zabiegowych atmospherically decorated treatment rooms, you
przeniesiesz sie w Swiat najwyzszej jakosci will be taken to a world of top-quality care,

pielegnacji, potagczonej z profesjonalnym dotykiem combined with the professional touch of
wyspecjalizowanych terapeutdéw oraz wyjatkowymi  specialized therapists and unique therapeutic

technikami masazy terapeutycznych i

and relaxation massage techniques originating

relaksacyjnych wywodzacymi sie z zakatkow from around the world.

catego swiata.
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AUTORSKIE RYTUALY

BY PARYSEQ HEALTH & SPA

/ SIGNATURED SERENITY RITUALS

AUTORSKI RYTUAL SYMFONICZNY®©

powstat na bazie wieloletniego doswiadczenia

w pracy z ludzkim ciatem. Wymaga od masazysty
nie tylko mistrzowskiej reki, lecz takze subtelnego
wyczucia potrzeb klienta oraz troski o efekt
finalny.

Rytuat zapoczatkowuje peeling by wygtadzi¢
skore catego ciata i wprowadzi¢ fizycznie w
tajemnice ceremonii, czyli kombinacje masazy
Swiata, odpowiednio dobrang w poszczegdlnych
4 wariantach do stanu emocjonalnego klienta.

Nieodtgczny element rytuatu stanowig takze
dedykowane zapachy specjalnych podgrzanych
olejkdw, intencjonalne dzwieki muzyki klasycznej,
wiasciwe kolory swiatta do chromoterapii oraz
smak konkretnego naparu. W ten oto sposéb
powstaje oryginalna kompozycja dotyku, ciepta,
zapachu, dzwieku, swiatta i smaku dla ukojenia
zmystow.

Rytuat Symfoniczny to metafora bramy, po
przejsciu ktérej nastepuje metamorfoza ciata i
umystu.

AUTHOR'S SYMPHONIC RITUAL®

Was created based on years of experience in the
work with the human body. It requires from the
masseur not only a masterful hand but also a
subtle sense of the client's needs and care for

the final effect.

The Ritual begins with a scrub to smooth the skin
of the entire body and introduce physically to the
mystery of the Ceremony - a combination of most
effective world’s massage techniques - suitably
selected in individual 4 variants to the emotional
state of the client.

Dedicated scents of special heated oils, the
intentional sounds of classical music, the right
colors of light for chromotherapy and the taste of
a particular brew are also an integral part of the
ritual. The result is an original composition of
touch, warmth, smell, sound, light and taste to
soothe the senses.

The Symphonic Ritual is a metaphor of a gate,
after passing through which the body and mind
are transformed.

SASKISPA



RYTUALY / RITUALS

CEREMONIA VIVALDI - cel: ENERGIA

Czujesz sie zmeczony i wypalony, brak ci
pomystéw i ochoty do dziatania? Ceremonia
VIVALDI doda Ci energii, przywréci moc dziatania
oraz usunie blokady

KOLOR: czerwony - energetyzuje, ozywia,
wyostrza zmysty, wzmacnia odpornosc¢
ZAPACHY: cynamon, sosnha, rozmaryn, trawa
cytrynowa, mieta pieprzowa, cytronella

MUZYKA: ptomienne koncerty Antonio Vivaldiego
SMAK: czarna herbata wzbogacona mieszanka
przypraw: kardamonu, cynamonu i gozdzikdw

@ 140 MIN

CEREMONIA MOZART - cel: UKOJENIE

@ 80 MIN BESTSELLER!

Stres dopadt cie na dobre, jestes ciagle spiety

i poirytowany? Przyttacza cie nadmiar
obowigzkéw i odczuwasz niepokdj? Ceremonia
MOZART przywrdci utracong harmonie, wyciszy
zmeczony nattokiem mysli umyst po ciezkim dniu.
KOLOR: zielony — odpreza i usuwa wszelkie
napiecia, reguluje cisnienie krwi, poprawia
percepcje zmystowa i wspiera system nerwowy
ZAPACHY: bergamotka, jasmin, lawenda,
geranium, wetyweria, drzewo sandatowe
MUZYKA: sonaty i serenady Mozarta

SMAK: potaczenie zidét melisy i rumianku oraz
owocow dzikiej rozy, brzoskwini i jabtka dla
wyciszenia

@ 80 MIN BESTSELLER!

@ 140 MIN

VIVALDI CEREMONY - goal: ENERGY

Do you feel tired and burnt out, lack of ideas and
desire to act? The VIVALDI ceremony will give you
energy, strengthen, restore the power of action
COLOUR: red - energises, stimulates and
invigorates, sharpens senses, strengthens
immunity

SMELLS: cinnamon, ginger, pine, lemongrass,
rosemary, peppermint

MUSIC: fiery concerts by Antonio Vivaldi

TASTE: black tea enriched with a blend of spices:
cardamom, cinnamon and cloves

NOWOSC / NEW!

CEREMONY MOZART - goal: CALMING

Are you stressed, constantly tensed and irritated?
Are you tired of everyday duties, overwhelmed and
feeling anxiety? The MOZART ceremony will restore
peace, lost harmony, calm your mind tired of the
multitude of thoughts after a hard day.

COLOUR: green - relaxes and removes all tension,
regulates blood pressure, improves sensory
perception, supports the nervous system

SMELLS: bergamot, jasmine, lavender,

geranium, melissa

MUSIC: sonatas and serenades by Mozart

TASTE: a combination of lemon balm, chamomile
herbs and rosehips, peach and apple to calm down

NOWOSC / NEW!



CEREMONIA SCHUBERT - cel: OPTYMIZM

Czujesz sie ociezale, bez sensu w dziataniu,
dopada cie depresja? Ceremonia SCHUBERT
przywroci rados¢, chec do zycia, optymizm i
ustabilizuje emocje.

- pomaga zwalczac smutek,
melancholig, depresje oraz odzyskac radosc
i wewnetrzng site, polepsza koncentracje i
logiczne myslenie
ZAPACHY: Ylang Ylang, cytryna, pomarancza,
bazylia, drzewo cedrowe
MUZYKA: liryczne sonaty Franza Schuberta
SMAK: mieszanka zielonej herbaty
z aromatycznym mango i ananasem, kwiatem

granatu oraz kwiatem lotosu
@ 140 MIN

CEREMONIA BACH - cel: WITALNOSC

@ 80 MIN BESTSELLER!

Czujesz stagnacje i monotonig, jakbys nie mogt
pdjs¢ o krok do przodu? Ceremonia BACH
zadziata profilaktycznie przywracajac wiare w
siebie i swoje mozliwosci.

KOLOR: niebieski - hamuje aktywne procesy
zapalne, sprzyja koncentracji i wydolnosci
ZAPACHY: eukaliptus, mieta, réza, drzewo
herbaciane

MUZYKA: kompozycje organowe Johann'a
Sebastiana Bacha

SMAK: potaczenie yerba mate i zielonej herbaty
z kawatkami gruszki, lisci stodkiej jezyny i wanilii

@ 80 MIN BESTSELLER!

@ 140 MIN

CERMONIA SCHUBERT - goal: OPTIMISM

Do you feel inert, depressed, and have no will
to live? SCHUBERT Ceremony will bring back joy,
stability and balance.

- helps to fight sadness,
melancholy, depression and to regain joy and
inner strength, improves concentration and
logical thinking
SMELLS: Ylang Ylang, grapefruit, lemon, orange,
basil
MUSIC: lyrical sonatas by Franz Schubert
TASTE: a blend of green tea with aromatic
mango and pineapple, energetic pomegranate,
and lotus flower

NOWOSC / NEW!

BACH CEREMONY - the goal: VITALITY

Do you feel stagnant and monotonous, as if you
could not move one step forward? The BACH
ceremony will work preventively by restoring
confidence in yourself and your abilities.
COLOR: blue - inhibits active inflammmatory
processes, supports concentration and
performance.

SMELLS: eucalyptus, mint, rose, tea tree
MUSIC: organ compositions by Johann Sebastian
Bach

TASTE: a combination of yerba mate and green
tea with pear, sweet blackberry leaves and
vanilla notes

NOWOSC / NEW!

SASKISPA



TERAPIA WELNAMIS
/ WELNAMIS THERAPY




WELNAMIS
TERAPIA DZWIEKIEM BINAURALNYM
/ BINAURAL ACOUSTIC & DYNAMIC STIMULATION

WELNAMIS WELNAMIS

to sterowana komputerowo terapia wibro- it is a computer-controlled acoustic and
akustyczna, ktéra trenuje moézg m.in. w zakresie vibrational therapy that trains the brain in
technik gtebokiej relaksacji. Wykorzystujac techniques of deep relaxation. Using specific
okreslone wibracje i binauralne czestotliwosci vibrations and binaural sound frequencies, it
dzwiekoéw, umozliwia nawet najbardziej enables even the most overactive minds to reach
zapracowanym umystom osiggniecie gtebokich profound levels of relaxation during a therapeutic
poziomow relaksu podczas sesji terapeutycznej. session.

Podobnie jak medytacja, okreslone dzwieki Similar to meditation, selected sound waves
synchronizuja fale mézgowe i spowalniajac synchronize brain activity, slow down mental
aktywnos¢ umystowa, wspieraja terapie processes, support the treatment of insomnia,
bezsennosci, koncentracje, redukujg objawy improve concentration, reduce symptoms of
stresu, a takze wspieraja na niego odpornosg. stress, and enhance resistance to it.

PROGRAMY CLASSIC / CLASSIC PROGRAMS

OPCJA DODATKOWA W TRAKCIE DOWOLNEGO MASAZU

OPTIONAL ADD-ON DURING ANY MASSAGE NOWOSC / NEW!
WELNAMIS TOUCH WELNAMIS TOUCH

relaks i wyciszenie relaxation and inner calm

Polecany do: masazy relaksacyjnych Recommended for: relaxation massages

@ 30 MIN

SASKISPA



WELNAMIS DEEP

fizyczna ulga, redukcja napieé, rozluznienie
miesni, regeneracja

Polecany do: masazy terapeutycznych,
regeneracyjnych, po wysitku fizycznym

@ 30 MIN

WELNAMIS ENERGY

odzyskanie energii, balans
Polecany do: masazy pobudzajacych

@ 30 MIN

WELNAMIS GENTLE

gteboki spokéj, dziatanie antystresowe i
redukujace bezsennosc¢

Polecany do: masazy relaksacyjnych i ses;ji
antystresowych

@ 60 MIN

WELNAMIS DEEP

physical relief, tension reduction, muscle
relaxation, regeneration

Recommended for: therapeutic, restorative,
and post-workout massages

WELNAMIS ENERGY

energy restoration, balance
Recommended for: invigorating massages

WELNAMIS GENTLE

deep calm, anti-stress effects, and

relief from insomnia

Recommended for: relaxation massages and
stress-relief sessions

PROGRAMY ADVANCE / ADVANCE PROGRAMS

PELNOWYMIAROWE ZABIEG! / COMPLETE TREATMENTS

ALPHA odstresowanie (-10 Hz)

dziata w zakresie fal mézgowych Alfa i jest
skierowany na czestotliwos¢ fal mézgowych 10
Hz. Zapewnia to przyjemne dos$wiadczenie
relaksacyjne, pozostawiajac ciato zdolne do bycia
w petni ,obecnym®... a jednoczesnie gteboko
zrelaksowanym. Program ten jest idealny dla
0s0b, ktore po raz pierwszy korzystajg z zabiegu.

@ 22 MIN

NOWOSC / NEW!

ALPHA stress-relief (-10 Hz)

operates within the Alpha brainwave range,
targeting a frequency of around 10 Hz. It provides
a pleasant relaxation experience while keeping
the mind alert and capable of cognitive
processing - a state of being deeply relaxed yet
fully “present”. This program is ideal for guests
experiencing the treatment for the first time.
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WELNAMIS / WELNAMIS

THETA mindfulness (-6 Hz)

dziata w zakresie fal mézgowych Theta i jest
ukierunkowany na czestotliwos¢ fal mézgowych 6
Hz. Jest to czestotliwosd, ktdra ,wytacza”
Swiadomy umyst, ale utrzymuje podswiadomosé
w stanie aktywnosci. Powoduje to senne
doswiadczenia medytacyjne, zwykle
doswiadczane podczas bardzo gtebokiej
medytacji.

@ 22 MIN

DELTA drzemka mocy (-4 & 2-3 Hz)

dziata na bardzo gtebokim poziomie. Theta
(zakres 4 Hz) i przechodzi w poziom Delta (2-3 Hz),
w ktéorym swiadomy i podswiadomy umyst jest
wytaczony”. Poziom Delta to stan fal mézgowych,
w ktérym nasz organizm uwalnia serotonineg,
melatonine oraz endorfiny odpowiedzialne za
dobre samopoczucie - stan, ktéry dla wielu z nas
jest nieosiggalny podczas snu. Program moze
zapewnic¢ wiecej niz petny nocny sen, powodujac
fizyczny i emocjonalny proces odmtadzania.

@ 22 MIN

CAMMA.  $wiadomosc¢ (-40 Hz)

zamiast obnizac¢ poziom fal mdézgowych, program
podnosi go do okoto 40Hz w zakresie gamma.
Najnowsze badania pokazuja, ze gamma
poprawiaja funkcje poznawcze oraz pamiec¢, a w
badaniach klinicznych zmniejszaja demencje i
chorobe Alzheimera. Fale gamma sa takze
Zwigzane ze wspotczuciem i wdziecznoscia.

@ 22 MIN

THETA mindfulness (-6 Hz)

works within the Theta brainwave range, focusing
on a frequency of around 6 Hz. It is a frequency
that “switches off” the conscious mind while
keeping the subconscious active, leading to
dreamlike, meditative experiences typical of

very deep meditation.

DELTA power nap (-4 & 2-3 Hz)

works on a very deep level, beginning in the
Theta range (around 4 Hz) and descending into
the Delta range (2-3 Hz), where both the
conscious and subconscious mind are “switched
off.” In the Delta state, the body releases
serotonin, melatonin, and endorphins - hormones
responsible for regeneration and well-being. The
program may provide more rest than a full night’s
sleep, inducing profound physical and emotional
rejuvenation.

GAMMA consciousness (-40 Hz)

unlike the other programs, this one increases
brainwave frequency to approximately 40 Hz
within the Gamma range. Recent studies show
that Gamma frequencies enhance cognitive
function and memory, and may even reduce
dementia and Alzheimer's symptoms. Gamma
waves are also associated with compassion,
gratitude, and higher states of consciousness.






MASAZE TERAPEUTYCZNE / HEALING MISSION

MASAZ TKANEK GLEBOKICH

—silny nacisk

Rezultat — usuniecie duzych napie¢ miesniowych
i powieziowych

Metoda precyzyjnego rozluzniania utrzymujacych
sie nieprawidtowych napiec¢ w ciele cztowieka.
Kazdy ruch wykonywany jest bardzo powoli, z
ogromna precyzja i odpowiednio dobrang sita
nacisku. Masaz tkanek gtebokich jest bardzo
skuteczny i efektywny, a jego rezultaty zauwazalne
s3 juz po krotkiej ses;ji.

@ 25 MIN /55 MIN

FIRMOWY MASAZ TERAPEUTYCZNY
—$redni nacisk

Rezultat — usuniecie duzych napie¢ miesniowych
i powieziowych

Autorski masaz tgczacy elementy Wschodnich i
Zachodnich metod pracy z ciatem, czyli: masazu
tkanek gtebokich, uwalniania dysfunkgcji
powieziowych i terapii punktéw spustowych, z
technikami masazu tajskiego i Shiatsu. Jego
wyjatkowos¢ polega na tym, ze terapeuta "stucha"
ciata klienta i reaguje na reakcje miesni i powiezi.
Zalecany jest przy przewlektych bdélach. Moc
uzdrowienia odczuwana jest stopniowo na
strukturach powierzchniowych i gtebokich, bez
zZnacznego przekraczania granicy bolu, aby
dopasowac sie do indywidualnych potrzeb klienta.

@ 25 MIN /55 MIN

DEEP TISSUE MASSAGE

- strong pressure

Results - removal of large muscle and fascial
tension

A relaxation method of persistently abnormal
tensions in the body. Each movement is
performed very slowly, with great precision and
properly selected pressure. Deep tissue massage
is very effective and efficient, and its results are
noticeable after just a short session.

BESTSELLER!

SIGNATURE HEALING POWER

— medium pressure

Results — removal of large muscle and fascial
tension

A signature massage combining elements of
Eastern and Western methods of bodywork,
namely: deep tissue massage, release of fascial
dysfunctions, and trigger point therapy, with Thai
and Shiatsu massage techniques. Its uniqueness
lies in the fact that the therapist "listens" to the
client's body and responds to the reactions of the
muscles and fascia. It is recommended for chronic
pains. The power to heal is felt gradually on
superficial and deep structures, without
significantly crossing the pain threshold, to suit
the client's individual needs.

BESTSELLER!
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MASAZE / MASSAGES

FIRMOWY MASAZ NOWOSC!

GLOWY ZEN
Rezultat — gtebokie odprezenie, ulga, pielegnacja

Przez Zen rozumie sie ,spokojny umyst”.
Przekazywana przez pokolenia wschodnia
praktyka dobrego dotyku w tym masazu skupia
sie na goérnej czesci plecdw, ramionach, karku
oraz gtowie, czyli miejscach szczegdlnie
kumulujacych napiecia, problemy i stres. Oddaj
sie silnie rozluzniajgcemu masazowi gtowy dla
ztagodzenia boélu gtowy, poprawy snu, zdrowia
skory gtowy, jasnosci umystu, rozluznienia miesni
szyi i ramion oraz ogdlnego dobrego
samopoczucia. Masaz stanowi idealne
zakonczenie dla wielu z masazy w ofercie.

@ 25 MIN @ 45 MIN

MASAZ PRENATALNY
Rezultat — ulga w dolegliwosciach
cigzowych, uczucie rozpieszczenia

Masaz prenatalny to przyjemna terapia,
catkowicie bezpieczna dla mamy i dziecka, ktéra
wyraznie poprawia stan fizyczny i psychiczny
kobiet w cigzy. Powolne, ptynne ruchy masazu
tagodza wiele cigzowych dolegliwosci, takich jak
obrzeki stop i ndég czy obolatos¢ ramion i
kregostupa, bdle gtowy. Masaz przygotowuje tez
ciato na wysitek zwigzany z porodem oraz
pozwala szybko wrdéci¢ do formy po porodzie.

@ 55 MIN

SIGNATURE ZEN NEW!

SCALP SESSION
Result - deep relaxation, relief, nurturing

Zen is defined as a "calm mind." Passed down
through generations, the Eastern practice of
good touch in this massage focuses on the
upper back, shoulders, neck, and head, areas
that particularly accumulate tension, problems,
and stress. Indulge in a powerfully relaxing head
massage for headache relief, improved sleep,
scalp health, mental clarity, neck and shoulder
muscle relaxation, and overall well-being. The
massage is the perfect ending to many of the
massages on offer.

ULTIME MOM-TO-BE MASSAGE
Result - relief from pregnancy ailments,
feeling of pampering

Prenatal massage is a pleasant therapy, completely
safe for mom and baby, which significantly
improves the physical and mental state of pregnant
women. The slow, smooth movements of the
massage relieve many pregnancy discomforts, such
as swollen feet and legs, sore shoulders and spine,
or headaches. Massage also prepares the body for
the exertion of childbirth and allows a quick return
to form after childbirth.



MASAZE / MASSAGES

MASAZ ANTYSTRESOWY NOWOSC!
Z CBD 20%

Rezultat — odstresowanie, odpoczynek

Srednio mocny masaz obejmujacy gtéwnie plecy,
barki i kark, bedacy najodpowiedniejsza forma dla
0sdb prowadzacych szybkie i intensywne tempo
zycia, podatnych na czeste sytuacje nerwowe oraz
zyjacych w ciggtym, wysokim poziomie stresu.
Znane korzysci wynikajace z zabiegu masazu,
uzupetnione sg o rewelacyjne i udowodnione
naukowo wiasciwosci olejku konopnego CBD.
Olejek ten zalecany jest szczegdlnie osobom
borykajacym sie z depresja, atakami paniki,
nerwicami czy problemami ze snem.

@ 55 MIN

HEMP CHILLOUT NEwW!

SESSION
Result — de-stress, restore

A medium-strength massage covering mainly
the back, shoulders, and neck, which is the most
suitable form for people leading fast and busy
lives, prone to frequent nervous situations, and
living under constant high levels of stress. The
well-known benefits of the massage treatment,
are complemented by the sensational and
scientifically proven properties of CBD hemp oil.
This oil is especially recommended for people
struggling with depression, panic attacks,
neuroses, or sleep problems.

DELIKATNE MASAZE RELAKSACYJNE

/ TRANQUILITY MISSION

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Rezultat - relaks i odprezenie

Gteboko relaksujacy zabieg, ktéry poprzez
uzycie delikatnych technik manualnych i
specjalnych, indywidualnie dobranych olejkéw
eterycznych o terapeutycznych wtasciwosciach
wprowadza na nastepny poziom odprezenia.

@ 55 MIN

AROMATHERAPEUTIC MASSAGE
Result — deep relaxation

A deeply relaxing treatment, using a gentle
techniques and individually selected essential oils
with therapeutic properties to unlock the next
level of relaxation.



MASAZ TWARZY, SZY!| | DEKOLTU
Rezultat — poprawa kondycji skory i miesni
mimicznych

Kosmetyczny masaz twarzy to kombinacja
masazu relaksacyjnego z drenazem
limfatycznym. Wykonywany prawidtowo i
regularnie poprawia koloryt cery, wzmacnia
miesnie mimiczne twarzy i szyi, dziata
przeciwzmarszczkowo, ujedrniajaco i
upiekszajaco.

@ 25 MIN @ 45 MIN NOWOSC / NEW!

MASAZ ORIENTALNY NOWOSC!

Rezultat - odprezenie, ulga

Odprezajacy masaz bedacy kompozycja
orientalnych technik pochodzacych z naturalnych
tajskich praktyk. Wykonywany jest seriami
tagodnych i harmonijnych ruchéw z elementami
gimnastyki biernej. Zmniejsza napiecia i sztywnosc¢
miesni oraz rozpieszcza otulajac szlachetnym
zapachem ambrowych olejkéw orientu.

@ 55 MIN

KOKOSOWY MASAZ
GLEBOKO ODPREZAJACY

Rezultat - relaks i odprezenie

Uzycie cieptego oleju kokosowego i odpowiednie
techniki masazu relaksacyjnego to idealny sposéb
na to by zmniejszy¢ dolegliwosci zwigzane z dtuga
podroézg i poprawic jakosc snu. Zabieg zmniejsza
napiecie miesni i poprawia krazenie, pozostawiajac
uczucie rozluznienia i btogiego spokoju.

@ 55 MIN

FACE, NECK AND DECOLETTE MASSAGE

Result - improve the condition of skin and
facial muscles

Cosmetic face massage is combining the
advantages of relaxing massage with elements
of lymphatic drainage. Facial massage plays an
important role in anti-aging cosmetics, as done
properly and regularly enhances skin elasticity,
prevents wrinkles, firms, smoothes and beautifies.

ORIENT VOYAGE NEW!

Result - relaxation, relief

A relaxing massage that is a blend of oriental
techniques derived from natural Thai practices. It
is performed with a series of gentle, harmonious
movements with elements of passive gymnastics.
It relieves muscle tension and stiffness and
pampers the senses surrounding with the noble
scent of orient oils.

COCONUT
MELLOW SESSION

Result — calm, rest, relaxation

Using relaxing warm coconut oil and massage
techniques, it's a perfect way to reduce aches and
pains associated with long journeys and promote
quality of sleep. The treatment reduces muscular
and nervous tension and improves circulation,
leaving a feeling of tranquility.
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MASAZE / MASSAGES
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MASAZ CIEPLA SWIECA

Rezultat — nawilzenie, odzywienie, relax

Doskonale relaksuje, a ciepto oraz zapach
aromatycznego masta Shea dziata kojgco na
wszystkie zmysty. Skdra staje sie gteboko
nawilzona, aksamitna oraz gtadka w dotyku.

@ 55 MIN

MASAZ STOP

Rezultat - poprawa krazenia, uczucie lekkosci nég

Wykonanie masazu stép to jeden z
najprzyjemniejszych sposobéw na relaks, przynosi
natychmiastowe korzysci dla spietych migsni,
odpreza, uspokaja i wycisza. Ma wiasciwosci
lecznicze, poniewaz w stopach znajduja sie punkty
zwane refleksami. Poprzez prace na refleksach
stép powodujemy usuniecie toksyn blokujacych
kanaty energetyczne i doprowadzamy organizm
do naturalnego stanu réwnowagi energetycznej.

@ 45 MIN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Rezultat — gtebokie odprezenie, rozgrzanie ciata

Ten luksusowy zabieg taczy w sobie masaz z
wykorzystaniem gtadkich, podgrzewanych kamieni
bazaltowych. Ciepto podgrzanych kamieni przenika
do miesni tagodnie usuwajac napiecie i zmeczenie
oraz stymulujac procesy samouzdrawiajgce
organizmu. Redukuje stres i zmeczenie, a takze
zwalcza bezsennosé. Wykonywany w okresie
jesienno-zimowym znaczaco wzmacnia odpornosc.

@ 55 MIN / 80 MIN

WARM CANDLE MASSAGE

Result — nourishing, relaxation

Massage perfectly relaxes, heat and a smell of
aromatic Shea butter soothing effect on all senses.

The skin becomes deeply hydrated, velvety and
smooth to the touch.

HAPPY FEET MASSAGE

Result - improved circulation, a feeling of light legs

Foot massage is one of the most enjoyable ways to
relax, brings immediate benefits for tense muscles,
relaxes, soothes, and calms. It also has medicinal
properties, because the feet has got special points
called reflexes. By working on reflexes foot removes
toxins blocking energy channels and we bring the
body to its natural state of energy balance.

HOT STONE MASSAGE
Result - deep relaxation, heating

This luxurious treatment combines massage with
the use of smooth, heated basalt stones. The warmth
of the heated stones penetrates the muscles to
gently remove tension and fatigue and stimulate the
body’s self-healing processes. It reduces stress and
fatigue and treats insomnia. Performed during
autumn and winter, it significantly strengthens
immunity.






STREFAPIELEGNAC]I CIALA

/ BODY CARE MISSION

PEELING PIANA SAVON
NOIR | REKAWICA KESSA

Propozycja peelingu z uzyciem marokanskiego
mydta na bazie czarnych oliwek i ziarnistej rekawicy
Kessa, oczyszcza skoére catego ciata i nadaje jej
gtadka strukture. Wykonywany jako samodzielny
zabieg, lub jako zabieg wstepny, szczegdlnie
polecany by przygotowac ciato do wybranego
masazu.

@ 20 MIN

AROMATYCZNY PEELING
CALEGO CIALA

Unikalna formuta peelingu do ciata polega na
zastosowaniu odpowiedniej wielkosci drobinek
soli organicznej, blendu olejow roslinnych, olejkdéw
eterycznych, witaminy E oraz suszonych ziot i
kwiatow, usuwa martwy naskoérek oraz
Zzanieczyszczenia, skéra zostaje nawilzona

i odzywiona. Wykonywany jako samodzielny
zabieg, lub jako zabieg wstepny, szczegdlnie
polecany by przygotowac ciato do wybranego
masazu.

@ 20 MIN

FULL BODY PEELING WITH SAVON
NOIR SOAP AND KESSA GLOVE

The proposal of peeling with Moroccan soap

based on black olives and Kessa gritty glove
cleanses the skin of the whole body and gives it a
smooth structure. Performed as an independent
procedure, or as a preliminary procedure, especially
recommended to prepare the body for a selected
massage.

AROMATIC FULL BODY
SCRUB

The unique formula of body peeling consists

in the use of appropriate size of organic salt
particles, blend of plant oils, essential oils, vitamin E
and dried herbs and flowers. It removes dead skin
and impurities, the skin is moisturized

and nourished. Performed as an independent
procedure, or as a preliminary procedure, especially
recommended to prepare the body for a selected
massage.

19

SASKISPA






PREMIUM

ZABIEGI DLA TWARZY MARKI SKEYNDOR
BEAUTY MISSION / SKEYNDOR FACIAL THERAPIES

AQUATHERM - ZABIEG NAWILZAJACY
ORAZ TERAPIA NORMALIZUJACA

AQUATHERM to gama produktdéw powstatych

na bazie francuskiej wody termalnej Jej codzienne
stosowanie umozliwia gtebokie nawilzenie

i normalizacje skoéry wrazliwej, poprzez
przywrdécenie rownowagi metabolizmu naskdrka
oraz funkcji obronnych skory. Specjalnie
wyselekcjonowane substancje aktywne, pozwalaja
na poprawe komfortu skory oraz pomagaja
zredukowac zaczerwienienia i uczucie
podraznienia.

@ 55 MIN

CORRECTIVE - ZABIEG
PRZECIWZMASZCZKOWY

Nowoczesny zabieg polecany do skory

z gtebokimi zmarszczkami, réwniez mimicznymi
oraz do skdry z widocznymi oznakami starzenia.
Nowatorskie potgczenie trzech mechanizmoéw
dziatania - peelingu biologicznego, wypetnienia

i gtebokiej relaksacji - zapewnia intensywne
wygtadzenie nawet najgtebszych zmarszczek.
To kosmetyczna alternatywa lub idealne
uzupetnienie dla zabiegdw medycyny estetycznej.
W rezultacie zmarszczki znikng stopniowo

i naturalnie od pierwszych ses;ji, a skoéra jest
wygtadzona, rozswietlona i wypoczeta.

@ 80 MIN

AQUATHERM - MOISTURIZING TREATMENT

AND NORMALIZING THERAPY

AQUATHERM is a range of products created on
the basis of French thermal water. Its daily use
allows deep moisturization and normalization
of sensitive skin, by restoring the balance

of epidermal metabolism and the skin’s defense
functions. Specially selected active substances
allow to improve skin comfort and help reduce
redness and feelings of irritation.

CORRECTIVE - WRINKLES AND
EXPRESSIONLINES TREATMENT

A modern treatment recommmended for skin
with deep wrinkles and expression wrinkles, as
well as for skin with visible signs of aging. An
innovative combination of three mechanisms of
action - biological peeling, filling, and deep
relaxation - provides intensive smoothing of
even the deepest wrinkles. It is a cosmetic
alternative or an ideal complement to aesthetic
medicine treatments. As a result, wrinkles
disappear gradually and naturally from the first
sessions, and the skin is smoothed, brightened,
and rested.

WV
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GLOBAL LIFT - ZABIEG
LIFTINGUJACY | UJEDRNIAJACY

Innowacyjna strategia przeciwzmarszczkowa

o szerokim spektrum dziatania, stworzona aby
wymodelowac twarz, odzyskac wolumetrie
owalu i ztagodzi¢ podwdjny podbrédek bedacy
efektem obnizenia napiecia tkankowego skoéry
dojrzatej. Przedmiotem terapii GLOBAL LIFT jest
poprawa pracy komorek prezentujacych
zwolniony metabolizm, odpowiedzialnych za
ostabienie tkanki, utrate sprezystosci oraz
elastycznosci skory dojrzatej lub zniszczone,j.
Doskonaty zabieg dla oséb zamieszkujacych w
duzych aglomeracjach migjskich narazonych na
dziatanie zanieczyszczen srodowiskowych takich
jak smog, spaliny a takze zyjacych w ciggtym
stresie.

@ 55 MIN

POWER RETINOL - INTENSYWNY
PROGRAM ODMtLADZAJACY
Z CZYSTYM RETINOLEM

Profesjonalny zabieg, ktérego zadaniem jest
odmtodzenie skory i przeciwdziatanie skutkom
starzenia wywotanym poprzez naturalny

proces biologiczny oraz na skutek dziatania
promieniowania stonecznego. Wygtadza bruzdy
i zmarszczki, a przy tym wyréwnuje koloryt skory,
dzieki stopniowej eksfoliacji warstwy rogowej.
Pobudza odnowg komodrkowa i dziata silnie
antyoksydacyjnie niwelujac szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikdw

@ 55 MIN

PREMIUM @

GLOBAL LIFT - LIFTING AND
FIRMING TREATMENT

An innovative anti-wrinkle strategy with a broad
spectrum of action, created to reshape the face,
regain oval volumetry, and alleviate the double
chin. The object of GLOBAL LIFT therapy is to
improve the work of cells presenting slowed
metabolism, responsible for tissue weakening,
loss of elasticity of mature or damaged skin. An
excellent treatment for people living in large
urban areas exposed to environmental
pollutants such as smog, exhaust fumes and
also living with constant stress.

POWER RETINOL - INTENSIVE
REJUVENATING PROGRAM WITH PURE
RETINOL

A professional treatment designed to
rejuvenate the skin and counteract the effects
of aging caused by the natural biological
process and sunlight. Smoothes wrinkles and
fine lines, while equalizing skin tone through
gradual exfoliation. It stimulates cell renewal
and has a strong antioxidant effect by leveling
the harmful effects of free radicals



CLEAR BALANCE - TERAPIA
NORMALIZUJACA DLA
CERY PROBLEMATYCZNEJ

Linia stworzona z myslg o normalizacji 3 gtéwnych
przyczyn powstawania tradziku: fojotoku,
nadmiernego rogowacenia oraz stanu zapalnego.
Dostarczany za pomoca liposomow ziotowy
ekstrakt z traganka, kwas ursolowy oraz bakuchiol
skutecznie regulujg nadmierne wydzielanie
sebum oraz hiperkeratynizacje. Specjalny
kompleks peptyddw oraz przeciwzapalnych
substancji roslinnych zwieksza odpornosc skéry
na dziatanie chorobotwdrczych bakterii,
zapobiegajac rozwojowi zmian tradzikowych.

@ 55 MIN

SKEYNDOR MEN -TERAPIA
NAWILZAJACA
| PRZECIWZMARSZCZKOWA

Produkty linii SKEYNDOR MEN, opracowane
zostaty na bazie kompozycji sktadnikow o
dziataniu, wygtadzajacym, nawilzajacym

i wzmacniajgcym. Witasciwosci organicznego
krzemu wspomagajg odnowe tkanek i chronig
przed mikrourazami powstajacymi podczas
golenia. Odmtadzajaca Witamina C, wyraznie
rozswietla i poprawiana piecie tkankowe skoéry
opo6zniajac procesy starzenia. Woda termalna,
tagodzi, remineralizuje i przywraca rownowage
skory.

@ 55 MIN

PREMIUM

CLEAR BALANCE -
NORMALIZING THERAPY
FOR PROBLEMATIC ACNE SKIN

A line created to normalize the 3 main causes

of acne: seborrhea, excessive keratosis and
inflammation. Delivered via liposomes, herbal
astragalus extract, ursolic acid and bacuchiol
effectively regulate excessive sebum secretion
and hyperkeratinization. A special complex of
peptides and anti-inflammatory plant substances
increases the skin's resistance to pathogenic
bacteria, preventing the development of acne
lesions.

SKEYNDOR MEN - INTENSE
HYDRATING AND ENERGIZING
TREATMENT FOR MEN

SKEYNDOR MEN line products, were developed

on the basis of a composition of ingredients

with a smoothing, moisturizing and strengthening
effect. The properties of organic silicon promote
tissue renewal and protect against micro-injuries
caused by shaving. Rejuvenating Vitamin C, visibly
brightens and improves the tissue heel of the skin
delaying the aging process. Thermal water, soothes,
remineralizes and restores skin balance.
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EXPRESS @ 20 MIN

EXPRESS BEAUTY UNIQCURE

UNIQCURE to szybki zabieg pielegnacyjny

dla oséb dysponujacych ograniczonym czasem

na petnowymiarowa procedure. To 7

spersonalizowanych amputek do twarzy,
przeznaczonych do 7 réznych potrzeb skory, aby
osiggnac wyjatkowe rezultaty w krotkim czasie.

SOS RECOVERING - tAGODZENIE

Amputka ratunkowa o dziataniu tagodzacym.
Redukuje przewlekte podraznienie skory
wrazliwej, reaktywnej, atopowej lub naczyniowej.

INTENSIVE HYDRATING - NAWILZENIE

Koncentrat nawilzajacy o intensywnym i
trwatym dziataniu do skéry suchej i
odwodnionej. Szczegdlnie polecany podczas
podrézy i w miejscach o zmiennym klimacie.

INSTANT LIFTING - UJEDRNIENIE

Amputka liftingujaca do skory wiotkiej,
potrzebujacej liftingu i poprawy owalu twarzy.
Silnie napina i wzmacnia skore, zapewniajac
natychmiastowy efekt. Idealna pod makijaz.

WRINKLE INHIBITING - BOTOX LIKE

Amputka o intensywnym dziataniu
przeciwzmarszczkowym, szczegoélnie wokot
oczu i na czole. Dla podtrzymania efektéw lub
jako alternatywa kosmetyczna dla zabiegdw z
wykorzystaniem toksyny botulinowe;.

UNIQCURE is a quick beauty treatment

for anyone with limited time for a full-scale
procedure. It's 7 personalized facial ampoules
for 7 different skin needs, to achieve
exceptional results in a very short time.

RECOVERY SAUCE - SOOTHING

A rescue ampoule with a soothing effect.
Reduces chronic irritation of sensitive, reactive,
atopic or vascular skin.

INTENSIVE HYDRATING - HYDRATION

Intensive and long-lasting moisturizing
concentrate for dry and dehydrated skin.
Particularly recommended when traveling
and in places with a changeable climate.

INSTANT LIFTING - FIRMING

Lifting ampoule for flabby skin in need of lifting
and facial oval improvement. Strongly tightens
and strengthens the skin, providing an
immediate effect. Ideal under makeup.

WRINKLE INHIBITING - BOTOX LIKE

Intensive anti-wrinkle ampoule for skin with
visible wrinkles, especially around the eyes and
on the forehead. For sustained effects or as a
cosmetic alternative to botulinum toxin
treatments.



REGULAMIN / REGULATIONS

N

REGULAMIN KORZYSTANIA Z USELUG W STREFIE SPA

1. Korzystanie z ustug SASKI SPA jest rownoznaczne
Z zapoznaniem sie oraz akceptacja niniejszego
regulaminu.

2. Korzystanie z ustug strefy SPA wymaga
uprzedniego wypetnienia i podpisania ankiety
zdrowotnej i jest rownoznaczne ze ztozeniem
przez Klienta oswiadczenia, iz nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonania
zabiegu. Personel nie ponosi odpowiedzialnosci
za konsekwencje zabiegow, wykonanych pomimo
istniejacych przeciwwskazan, ktdre nie zostaty
ujawnione.

3. Pracownik SPA ma prawo odmadwi¢ wykonania
zabiegu, jezeli wystapi przeciwwskazanie do jego
wykonania.

4. Klientem Strefy SPA moze zostac osoba
petnoletnia, badz niepetnoletnia wytacznie za
pisemna zgoda rodzica badz opiekuna — w takim
wypadku ankiete zdrowotna wypetnia rodzic lub
opiekun.

5. Zabiegi dla oséb niepetnoletnich do 13 roku
zycia wykonywane sg w obecnosci rodzica badz
opiekuna.

6. Wszystkie zabiegi sg odrebnie ptatne — zgodnie
z cennikiem SPA.

7. Zamiar wykupienia zabiegu nalezy zgtosi¢

w recepcji SPA przed planowanym zabiegiem.

8. Zalecamy rezerwacje ustug z wyprzedzeniem.
W przypadku braku wczesniejszej rezerwacji Klient
moze skorzystac z ustug aktualnie dostepnych.
Rezerwacja ustugi nastepuje po sprawdzeniu
przez obstuge dostepnosci terminu.

9. W trosce o wysoka jakosc¢ ustug Klient jest
zobowigzany przyjs¢ 10 minut przed umowiong
godzing zabiegu w celu wypetnienia karty
konsultacyjnej.

10. Umodwiona godzina zabiegu jest godzing jego

rozpoczecia. W innym przypadku zabieg zostanie
skrécony o ilos¢ spéznionych minut.

11. W momencie, gdy Klient zarezerwuje godzine
i nie stawi sie na zabieg, zostaje obcigzony kwotg
w wysokosci 100% ceny zamdwionego zabiegu.
Podobnie w przypadku braku informacji o
rezygnacji na 1 godzine (1h) przed planowanym
zabiegiem.

12. Zabieg mozna odwotac bezptatnie w recepcji SPA

nie pézniej niz trzy godziny (3h) przed ustalonym
terminem. Zgtoszenie dokonane

W przeciggu 61 min do 3h spowoduje obcigzenie
w wysokosci 50% ceny planowanego zabiegu.

13. Przebywanie w strefie SPA oséb nietrzezwych,
bedacych pod wptywem substancji odurzajacych
lub psychoaktywnych jest zabronione.

14. Zastrzega sie prawo do przerwania zabiegu
przez pracownika SPA jezeli spotka sie on

Z niestosownym zachowaniem Klienta.

15. Personel SPA nie ponosi odpowiedzialnosci

za rzeczy wartosciowe pozostawione w strefie SPA.
16. SASKI SPA zastrzega sobie prawo do zmiany
oferty ustug, produktéw oraz godzin otwarcia.

17. W strefie SPA prosimy o zachowanie ciszy

i nieuzywanie telefonéw komaorkowych



REGULATIONS FOR THE USE OF SERVICES IN THE SPA AREA

1. Use of SASKI SPA services is equal to reading

and accepting these regulations.

2. Use of the services of the SPA area requires

prior filling and signing of a health questionnaire
and is equal to the Customer’s declaration that
there are no health contraindications to perform
the treatment. The staff is not responsible for the
consequences of treatments performed in spite

of existing contraindications that have not been
disclosed.

3. A SPA employee has the right to refuse to
perform a treatment if there is a contraindication
to its performance.

4. An adult or a minor may become a customer

of the SPA only with the written consent of a
parent or guardian - in this case the health
guestionnaire

is filled out by a parent or guardian.

5. Treatments for minors under 13 years of age

are performed in the presence of a parent

or guardian.

6. All treatments are charged
according to the price list of the SPA.
7. The intention to purchase a treatment must
be reported at the SPA reception before the
planned treatment.

8. We recommend booking services in advance.
In the absence of an advance reservation, the
Client may use the services currently available.
Reservation of the service takes place after the
staff has checked the availability of the
appointment.

9. In the interest of quality service, the client

is required to come 10 minutes before the
scheduled treatment time to fill out the
consultation card.

10. The agreed time of the treatment is the time
of its start. Otherwise, the treatment will be
shortened by the number of late minutes.

separately -

7. When the client books an hour and does not
show up for the treatment, he will be charged
100% of the price of the ordered treatment.
Similarly,

in case of failure to inform about cancellation

1 hour (1h) before the scheduled treatment.

12. The treatment can be canceled free of charge
at the SPA reception no later than three hours (3h)
before the scheduled date. Notification made
within 61 minutes to 3h will result in a charge of
50%

of the price of the scheduled treatment.

13. The presence in the SPA area of persons who
are intoxicated, under the influence of intoxicants
or psychoactive substances is prohibited.

14. The right is reserved to interrupt the treatment
by a SPA employee if he/she encounters
inappropriate behavior of the Client.

15. SPA staff is not responsible for valuables left

in the SPA area.

16. SASKI SPA reserves the right to change the
offer of services, products and opening hours.

17. In the SPA area, please keep quiet and

do not use cell phones
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